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1. Introduccion. jQué es el humor?

Concepto que designa una actitud humana

Un determinado talante ante la realidad en la que vivimos

= Potencia la innovacién, reduce el estrés y favorece la salud

International Society for Humor Studies sobre los estudios del humor

Autores: Claudi Alsina, Miguel de Guzman, Jauregui, Pablo Flores, ...
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2. Valor pedagogico del humor

= Caracteristicas
Es propiamente humano. Nos acerca a las demas personas

Implica superacion. Ayuda a superar contratiempos y problemas

= Funciones dentro del marco educativo
Motivacién. Despierta el interés y el entusiasmo por la tematica
Amistad. Fomenta |la unidén y cooperacidn
Distensiéon. Ayuda a desdramatizar las preocupaciones
Diversién. Se experimentan sensaciones de alegria
Invencion. Se potencia la imaginacién para resolver problemas

Pedagogia. Se goza educando y se aprende riendo
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Aspectos mas importantes

= Con respecto a los profesores
Autoconcepto. Facilita un mejor conocimiento de si mismo
Autoestima. Favorece la conformidad consigo mismo

Autocomportamiento. Posibilita el control de uno mismo

= Con respecto a los alumnos
Comunicacién. Se enfrentan mejor los problemas grupales

Superacién. Ayuda a superar los errores y equivocaciones

= Con respecto al proceso de Ensenanza-Aprendizaje
Ensena a las personas a ser mas humildes, mas préximas

Autoaceptacion. Admisién de la realidad tal y como es
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3. El humor: algo mas que complemento
educativo

= Una ocurrencia jocosa ocasional sirve para aliviar la tensién

= Lo interesante es conseguir que en la clase haya un ambiente divertido
El humor debe impregnar la actitud del profesor y los materiales
Uso de vinetas como mecanismo pedagdgico humoristico

Reflejan las grandes lagunas matemdticas de la gente de a pie
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i Como funcionan los chistes?

Los chistes son unos juguetes verbales muy peculiares

Cuentan una situacién normal hasta llegar al remate del chiste

Este nos hace reinterpretarlo desde un punto de vista nuevo

Comprenderlo requiere que la mente trabaje de un modo mas global

Entra en juego el hemisferio derecho del cerebro
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El humor en el aula de matematicas

» Las curiosidades matematicas favorecen el desarrollo cognitivo
= Presentar temas curiosos permite crear una reaccién positiva

= Transmitir el mensaje mediante vinetas como representacion icdnica
Existen varios tipos: divulgativas, didacticas y de ficcidon

Presentan la accién mediante la imagen y la palabra
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Ejemplos de vinetas

En esta vineta se hace alusién a |la operacidon de multiplicar: el orden de
los factores no altera el producto
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Ejemplos de vinetas

En esta vineta se habla de porcentajes a la vez que se emplea el humor
relacionado con este concepto
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Ejemplos de vinetas

En esta vineta se se juega con el calculo de las horas de un reloj analégico
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Ejemplos de vinetas

En esta vineta se trata el concepto de probabilidad

ACOMRAR | COUAL ES MI
PROBABILIDAD
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4. Aplicacion en la Unidad Didactica

Contenidos. Actitudes

= Empatia entre el alumnado, gracias al humor
= Superacién, empleando el humor para solventar problemas

= Humildad en los alumnos, aceptando la realidad tal como es
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Metodologia. Otros recursos a utilizar

Este es nuestro punto fuerte para impactar en el alumnado

Los objetivos a alcanzar siguen siendo los mismos

Videos. Ejemplo “Los hombres y las estadisticas”

Actuaciones/representaciones (ej. realizar un corto)

Actividades en entornos cotidianos (ej. un parque)

Uso de recursos cotidianos (ej. recortes de periddico)
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5. Conclusiones

m E|l humor es fundamental en nuestras vidas cotidianas

= La risa proporciona felicidad a nosotros y nuestro entorno

= Enfocar esta misma idea en el entorno educativo
Alumnos: expuestos a desafios que desembocan en frustraciones
Docentes: uno de los colectivos mas afectados por estrés/depresidn

El humor: modo mas sencillo de generar una sensacién positiva
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